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Distance Temps en mouvemeBEnivelé positif Dénivelé négatif  Difficulté 3 Vitesse (3@ Profil d'élévation



Mezouguien Y
7
g 4

X‘ Course 1:
LEL L ]Féminimes 3 tours (1 heure)
Jupfors/master 4 tours (1 heure 15)
' Course 2:
Espoirs/senjor 5 tours (1 heure 3¢
Vétérans 4 tours (1 heure 3(

PenfArhioat

T
VAE 2 tours (-S4-S6) (30mn)
Cadets 2 tours (-S3-S4-56) A\30mn)

"\

3,87 km 24 50m Modéreé: 9.9 km/h el e

Distance Temps en mouvemeBEnivelé positif Dénivelé négatif  Difficulté ® Vitesse ® Profil d'élévation




ViEZOuUgue

7/

Benjamin 2 tours (15 minutes)
Minimes 3 tours (20minutes)

1,29 km Tm 10m 10m Modéreé: 10,4 km/h

Distance Temps en mouvemeBEnivelé positif Dénivelé négatif  Difficulté ® Vitesse ® Profil d'élévation




Pupilles 2 tours (10 minutes)
Poussins 1 tours (5 minutes)

731 4 Om Om Modéré: 12,0 km/h

Distance Temps en mouvemeBEnivelé positif Dénivelé négatif  Difficulté ® Vitesse @ Profil d'élévation
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