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Course 1:
Tandem/Féminimes 3 tours (1 heure)
Juniors/master 4 tours (1 heure 15)

Course 2:
Espoirs/senior 5 tours (1 heure 30)

Vétérans 4 tours (1 heure 30)

VAE 2 tours (-S4-S6) (30mn)
Cadets 2 tours (-S3-S4-S6) (30mn)



Benjamin 2 tours (15 minutes)
Minimes 3 tours (20minutes)



Pupilles 2 tours (10 minutes)
Poussins 1 tours (5 minutes)
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