
 

                         
 
Bonjour, 
 
Le club A Mi Chemins vous reçoit le 11 Mai pour la PAB Jeunes n°6. 
Celle-ci se déroulera sur le site de Lein Ar Postic à Plounéour-Ménez (Point GPS : 
48°25'39.83"N , 3°53'16.13"O ou bien « Route de la Montagne » à Plounéour-Ménez). 
L’accès au site se fait par la 2X2 voies qui relie Plounéour-Ménez au rond-point de 
l’antenne du Roc’h Trévézel. Des fléchages seront mis en place. 

 
 
 
Pour les personnes venant de Brest et ses environs, il est plus simple de sortir de la voie 
express RN12 à Saint-Sève puis prendre direction Quimper car il y’a des travaux à 
Plounéour-Ménez qui vous empêcheront d’arriver par le bourg. 
 
 



 
Les engagements se feront par mail à l’adresse suivante : 

amichemins29@gmail.com 
Merci de faire des envois groupés par club via vos correspondants. Les inscriptions 

seront prises en comptes jusqu’au Mercredi 08 Mai à 20h. 
Nous ne prenons pas d’engagement sur la ligne et l’engagement est de 2€. 
 

Les circuits seront ouverts à la reconnaissance le matin de 11h00 à 13h30. Les 
émargements se feront à partir de 12h et seront clôturés à 13h35. 
 
  



Pour rappel les horaires des courses sont les suivants : 
13h45 : Cadets 
 Les cadets auront 5 tours de circuit à faire. 
 
14h45 : Minimes 

Les minimes auront 3 tours de circuit à faire. 
 
15h30 : Moustiques et Poussins 

Les poussins auront 3 tours de circuit à faire. 
Les moustiques auront 2 tours de circuit à faire. 

 
15h45 : Pupilles 
 Les pupilles auront 5 tours de circuit à faire. 
 
16h15 : Benjamins 
 Les benjamins auront 3 tours de circuit à faire. 
 
Le Gymkhana commencera à 14h. 
 
Les jeux proposés seront les suivants : 

• Jeu n° 3 : La planche à bascule 
• Jeu n° 4 : Slalom simple 
• Jeu n° 23 : Passage dans le rond 
• Jeu n°24 : Prise et pose bidon 
• Jeu n° 30 : Saut élastique 

 
Nous vous attendons nombreux au rendez-vous. 
 
Rendez-vous le Samedi 11 Mai ! 
 
 
  



 


